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Dagens diagnoser - valj sjdlv din favoritdiagnos!

Ogynnsam effekt, ospecificerad

Andra blandade &ngesttillstand

Fysisk valdstendens

Bisarrt utseende

Markligt och ofdrklarligt upptradande

Koma, ospecificerad

Toxisk effekt av fortdrd svamp

Olycka med rymdfarkost med skada pa ombordvarande
Fall frédn lekredskap pa lekplats

Fall frén tré&ad

Hangning, strypning och kvadvning, med oklar avsikt
Kontakt med giftiga tusenfotingar (tropiska)
Katastrofartat ovader

Misshandel utdvad av myndighet

Krigshandling med skott och andra former av konventionell
krigfdring

526.9 Skada pa hjartat, ospecificerad
Z55.2 Missanpassning i undervisningen och oenighet med léarare
och skolkamrater
Anamnes | Diagnos Hinvisning Nér?
Ingen kind orsak, inga | lugnande besked. Rad 1 Ej bradskande
besvir, inget trauma :
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. har sett nagot Yf_:_rlfar konstigt Det 4r inte mycketlnom nagra
prickar 1 synfiltet, Forsviriner  eller man kan gora | dagar
inga andra grumling annat in att véintq

Intensiva smirtor

symtom  blixtar, Det kan vara svart - Rad 12/ Inom ett dygn
krumelur el skuggai |smirtsamt som
synfiltet

tarsubstitut. massera nasroten|




Journalutdrag 2001

13/7 (rekonstruktion)

Aterskapande: Hjdrtat dr visst lite trdtt. Och de andra indlvorna ocksa.
Jag har tagit péd mig mdnskodrdkten igen. Det kidnns som om den inte pas-
sar riktigt.

Ingen talar med mig forutom jag. Men det &r ju alltid négot. Och det var
ldnge sedan sist.

17/7 (rekonstruktion)

Avskdrmning. Har en glaskupa Over huvudet sa& att det inte ska spricka.
Den &r ganska tung, men jag tror den &r nddvdndig just nu.

Ater sol, vatten, sten. Gott. Kroppen tdnker inte. Det &r bra. Och nét-
terna &dr vdnliga och matar mig med svalt morker.

20/7

Smakade pa& det artificiella paradiset. Inte sa& gott. Egentligen ville
jag vdl inte, men det var sé& trakigt allting. Och en inte-god smak &r
bdttre en ingen smak alls. Aven om eftersmaken &r kallsvettig leda. Na-
gra ord tror jag att jag hittade i alla fall. D& var det inte alldeles
forgdves.

22/7

Jag kdnner mig lite for pataglig. Men annars lugn. Uppfylld av ett tom-
rum som jag inte vet vad det handlar om. En r&dtt behaglig kédnsla.

Sdtter pé& roboten och den utfdr de programmerade rdrelserna. Alltsa fun-
gerar den fortfarande. Bra.

Det &r sa varmt att jag madste ramla ner i dlven och flyta med strdmmen
bit. Bara fdr att.

23/7 (tror jag)

Saker i1 kroppen gdr ont. Kanske lossnar benen. Eller armarna. Sak samma.
Huvudet gar dndéd sin egen vég.

Skrapar bort alla mina sarskorpor. Blodet har samma fdrg som vanligt.
Det &dr lite trakigt.

Dagens trdsterika insikt: Min vdrlds minsta bestandsdelar fortsdtter att
existera, dven om sjdlva vdrlden inte gor det.

24/7

I kvdll ska jag leka med mina drdmmar, leta ldnngéngar i min hjdrna och
anvdnda alla fdrger jag har. Men forst maste jag sova, och ddrefter: Ta
mig ut 1 ljuset, i solbrédnningen, i lufthavet. Bara sa att jag kommer
ihag att jag finns.

26/7
Har borjat vilja nagonting. Jag vet inte vad. Inte dn. Men ndgonting.

29/7
En dag som inte funnits. Forsdkte dndéd fa den att ateruppsta.

30/7

Orden gémmer sig pd min bottens djupaste. Jag fdérsdker dra upp dem, men
de stretar emot. Till sist blir jag tvungen att lata mig sjdlv sjunka
ner till dem. Jag blir liggande som en sten pa min egen botten medan
vagorna drdmmer uppe vid ytan.



31/7

Nagonting kanske vill mig. Vill jag?

Jag strédcker fram handen och gémmer Sgonen.

Jag haller upp kroppen som en skdld foér orden.

Jag sdger minsta moéjliga.

Men jag &r ddr. Och sedan, efter att ha lovat att komma tillbaka, gar
jag med mig sjdlv. Gar jag i viarlden.

4/8
Det d4r sa mycket som. Och jag har en kidnsla av att vara foér liten for
att rymma mig sjdlv, och vad gbér man &t sadant, om man gdr nagot?

7/8

Vdnta och vdnta och ingen som kommer. Att vdnta grdper ur brdstkorgen
med en kall sked. Allt som varit helt och fint d&r inuti blir bara mos.
En oanvédndbar sdrja.

Alla bilder flimrar, konturerna haller pé& att 18sas upp. En ddrr Oppnas,
steg som ndrmar och avldgsnar sig. Ingen stannar.

Gor det ont, gbr det inte?

8/8

Skriver brev till nagon. Upptdcker medan jag skriver att nagon &r jag.
Har orden reducerats till en spegel f0r ett ansikte jag inte ens &r
sdker pa om det existerar?

Hursomhelst, det dr alltid bra att ha en spegel fdr da har man nagonting
att krossa.

12/8

Trodde nog att vidrlden skulle forflytta sig en bit. Men nej. ROrelsen
pédbdrjades. Och sedan - tvdrstannade allting.

Det var som att dunka huvudet mot en betongvdgg och ndr vdggen &dntligen
ger vika, sa ramlar man in i taggtradshdrvan bakom. Aj. Det tar ett tag
att trassla ut sig sedan.

Lyckligtvis finns mérkrets breda pensel som malar over alltsammans om en
stund.

14/8

Det hédr &dr naturligtvis inte viktigare &n ndgonting annat. Men eftersom
jag skriver ner det och far dig att ldsa det s& forsdker jag ge sken av
att sa dr fallet. Och jag lyckas, uppenbarligen.

15/8

Det hédr &r en dinte-plats. Jag &r av omgiven inte-ord, inte-sanningar,
inte-mdnniskor. Detta forvidntas man alltséd leva av. Jag tror jag svdlter
ihj&l.

2/9

Bara néagra ord for att bevisa att det fortfarande dr méjligt att skriva.
Att rdrelse finns. Att mening finns. Aven om steg leder ingenstans och
fortvinade drdmmar ekar mot vdggarna.

11/9

Det finns manga s&dtt att upphdra pa. Andad fortsdtter allting som fdrut.
Olika tomrum byter plats med varandra, uppfyller varandra. Man kan ta
bort tomrummen om man vill, men allting blir s& ynkligt litet da.



Vad som kan sdgas om Dr Diagnos (en del av det)

Dr Diagnos valjer alltid den opassande passformen.

Dr Diagnos valjer alltid det felvdnda, det snedfdérdelade, ofadrdiga,
trasselsuddiga, odlskliga, taggtradiga, kantstdtta, avoga, sammanbitna.

Dr Diagnos 4dr hellre stordgt fdérundrad an &r den som ser rakt igenom och skar
i bitar med den skarpaste blickens egg.

Dr Diagnos stdr inte pd din sida. Inte pd sin sida heller. Dr Diagnos kndévlar
ihop alla sidor till en enda knovlighet som inte far plats i antingen eller.

Dr Diagnos star for att std upp. For att std bredvid och inte framfdér och
skymma. FOr att stdlla sig upp och ga darifran om nédvandigt (men bara da).

Dr Diagnos ar inte flexibel, men vet att ibland beh6ver golv brytas upp,
vdggar befrias fran sina rum och fadstningar lossas fran sina fasten.

Dr Diagnos tar den tid det tar. Det gdr inte snabbare eller langsammare och
det gar inte framdt eller i ndagon annan specificerad riktning. Dr Diagnos gar
inte vadgen. Men det gar.

Dr Diagnos 4dr skrymmande. Dr Diagnos tar plats och bjuder in dig till platsen
och halsar dig alldeles fOrskrdckligt valkommen.
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Jag
Ord
Ord
Ord
Ord
Ord
Ord
Ord

Ord kan inte

a4r trott pa ord.

kan inga sprak.

sndar inte. De hoppar inte i sndén och bygger inga grottor.
innehdller inga livsnddvidndiga kemikalier.

slédnger inte stolar omkring sig.

dter inte slabbgryta.

sdger inte att nu far jag fan i1 mig ta och skérpa mig.

védnder inte pad batterierna s& att den d&r klockan som rdknar ner

sekunderna till ddden stannar (men det gdr jag).

Ord innehdller inte koffein och de binder inte till de ratta receptorerna i
hjdrnan ndr jag ar skrdackslagen.

Ord
Ord
Ord
Ord
Ord

sjunger inte vaggvisor for mig ndr jag inte kan tala.
petar inte p&d mig och frd&gar var jag ar ndgonstans.
bryter inte ihop och kommer igen.

har inga hemligheter med mig.

har ingen farstu. De har inga tak som man kan kl&ttra pa, ingen

varmepanna och inga bdrande vaggar.

Ord

Ord l&ser inte ekvationerna och kan inte rdkna ut hastigheten i en punkt

saknar klorofyll och kan inte fa mina paradistrdd att vaxa.

(inte ens nadr jag &r pa vag i helt fel riktning).

Ord
Ord
Ord
Ord

Ord
det

Ord

Det

har inga nycklar och inget okrossbart glas.

har ingen elektricitet och inga strdmbrytare och inga vagguttag.

ler inte mot vadrlden sa att vadrlden kan le tillbaka med sin stora kaft.

kan inte diagnoskoderna. Inte koderna till portarna heller.

rdknar inte med mig. De kan inte rdkna ut mitt ndaringsbehov heller,
spelar ingen roll eftersom de inte innehdller nagon ndring.

adr oorganiska.

dr en 16gn att ord gar att leva av.

ORD ir tecken

trad

men



Ord kan inte. Men du. Du ska vara den som spraket. Vara spraket: Ditt och
eget, och tillsammans med. Vara ingen annans sprak, men dela ord med nagon
annan. Gora plats i dina meningsbyggnader, bygga nya rum, bryta upp golvet
och plantera vaxter, fd&lja ritningarna enligt en annan skala, inbjuda,
infdérliva. Ord kan inte. Men wvill bli, till.

Anvand orden till att:

lyssnare

(fyll i sjalv ingen annan kan at dig)



hord
ordhord boskapshjord horden (lyder order)

ogottgjord
forgjord (forgdring/rengdring:
"det dr ju som fdrgjort”

jordad doéd och begraven
vila i frid inget att orda om

ordknapp
ordknappning
— Du ar knéapp.
— Ja det vet jag
val.
gott och wval
ett valordnat kaos
ordningssinne
sinne fo&r detaljer
(men missar helheten)

sdllspord
sall sdallskrack
omordning
omarbetning: Det kan alltid bli varre
arbeta sig genom vaggen
tunnvaggighet
genomslapplighet
— Sndlla slapp in
R mig !

—

ordlek
nu ar det inte rordligt léngre

osmord (kakan bradnner fast/man dter &a4nda& kakan och har den kvar) ordsallad
isbergssallad

isglass (0% fett)glaskupa (latsasvarlden)

jordbruksmaskin
réja grava krossa plantera det ar faktiskt pd riktigt




De vanligast foérekommande orden i svenska spraket

och

en
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av
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Tre ej vanligt forekommande meningsbyggen i1 svenska spraket

1. Kaninen och mattan sitter i en l&da som &r av is och det sndar pd l&dan
som &r byggd sd att de inte ska frysa for mycket.

2. Jag och min hjirna befinner oss i en besvirlig situation, eftersom vi
4dr av olika asikt gdllande huruvida det ska kluras pd alla ord som ar
mbéjliga att raka ut for.

3. Glass och bananer i en kastrull &r av stor betydelse nidr det ska fyllas
pad med de olika organiska foreningar som behdvs till att syntetisera
receptorer for olika signalsubstanser.

metafar [-4L 1] subst. ~en ~er
« farskalle som komplicerar okomplicerade foreteelser pseudointeliektuelit: ~ef hade tappat diskursen och
segiat vilse i idéstrommen, en skock ~ sfod och brékte péd ldrdomsanstaiten

Det sprékalstrande subjektet i den aktuella kontexten
inmundigade néringsrika organiska féreningar som processats
medelst termisk energi.

(




Metamorformationer

1. Av ord till begrepp till begriplighetande:

En del begrepp saknar ord att bestdmma sig. De saknar bestdmning och gdr inte
att begripa. Metamorformationen av ordet far det att gripa sig an begreppet
och ta pd det en sprdkdridkt. Sedan patagligas begreppet och kan g& pad och av
och an och bak och fram och tillbaka i sin sprakdrdkt och vara gripbart och
anbegripligt. Man kan gdra ett angrepp mot det. Man kan bli gripen av det
eller vara inbegripen i och omfattad av det. Det kan fattas en. Det kan vara
nagon som fattar tag och hd&ller om en. Nagon behdller en och man blir en
behdllare for nadgon. Kanske for sig sjdlv, hel och behdllen. Det har gatt
gott och val och man 4r vdlbehdllen. Det finns alltid nadgon som vill och val
vadl och inte ve, men vadlviljandet kan bli ett felvdaljande och en felkalla
till ogladje, och hur ska man atgdra det? Det ar inte det lattaste nar det
inte gdr att ogdra. Men dven om man inte kan gbra ogdrningen till en ogdrning
sd kan man alltid allomhdlla den som felvalts. Eller ihdlla, t.ex en hand, om
det inte hdndelsefdrldpt alltfdr langt pa den forvdag som man skulle gatt. Da
kan det vara battre att hdlla handen for hjartat och hemlighdlla de ord man
hdller. Kanske kommer ndgon att bdérja rassla med en hdndelsekedja och det
sker en kedjereaktion, helt handldst och hals &6ver huvudldst. Det ar en
handelse som ser ut som en tanke. Ja, det hdnder inte bara helt plotsligt,
utan har varit foérhanden redan i fértiden och fortgdr nu att ga vidare. Det
kanske inte ldser situationen, men ndgot uppldses och bdrjar ga 16s pa
inredningen. Kanske kan det utreda sig, trots allt. Kanske kan man redogdra
sig for det som vdntar och 16sgdra sig fran det som ofdrvéntades. Det &dr det
som &r uppldsningen, handlingens vandpunkt. Det sker inte i en handvadndning,
men det dr som en omvand hand. Plotsligt ligger varlden Oppenhjadrtig framfor
en. Det gdr att omvdnda. Aven ndr man gdtt och begdtts och gdtt fdrlorad
ndgra génger och det inte fdrt ndgot gott med sig. Aven ndr man varit utom
sig och utan sig och utan nagon inom sig, sa& kan man om och om och av och an
dtervénda sig. Vagen &r vandbar. Den gdr barfota och p&d egna ben. Den &r en
bar mark, sparlds men inte fdrsvunnen, utan den ligger for sina fdtter och
vill bli anvénd. Vill bli begdngen. Vill vara gangen mellan den dvergdngna
svunnenheten och nytiderdkningens tidsuppfattande. Nagonstans maste man
upptdcka och padbdrja sig. Man maste std upp for sitt sjdlvbevarande fdor att
kunna bli pavisbar. Det kan hdnda att ens uppstdende vacker uppstandelse, men
det &r ndgot man maste ta 1 oberdkning och ha i sina &tankar. Det kommer i
alla handelser att leda till ndgot gott som tar det onda med sig, men det far
man ta. Det kommer att ta lang tidldshet och kraftldshet och tdlamodighet och
krédvas djupa kraftkdllor, men man a&r inte o0ldslig, utan har en hemlig kalla i
sitt innersta tidrum. DA&r inom en finns bortom tid och rum. D&r ryms alla ens
livsrymder och fdrrymdheter. D&r finns plats att férlora och férfdnga sig och
fa livet atervant till sig. D&r kan man vanda sig till sig. Dar kan man ta
sig tillvarande och vara intill, till slut.

2. Av en hjdrtldshet:

H&11l ditt hjérta hart i handen och utsadtt det inte for nadgra hjartldsheter.
Det har mer &n helt och fullt tillrdckligt &nda.

LAt hjartat vara helt och delbart med ndgot annat an sig sjalvt. Lat det
varligt vara och bli. Lat ndgon vara och allvarligen. Du maste vara r&dd om,
men inte for. Du mdste vara alldeles.

Vattna hjartroten och tala med vaxandet. Det védxer sig starkare sa. Lyssna,
och hér hur hjartat bultar och vill in. HOr hur det vill och hur gdrna. Stdll
dig svarslés framfoér hjdrtat och tilltala dess fragor. Vanta dig inte svaret.
Vanta dig bara. Och fortsatt forvanta.



(diverse hopskrapade 1&srycktheter)

Makrofag: Ater stora saker

Sarkofag: Ater kott
Autofag: Ater sig sjalv



Min matta och jag.

Min matta &r ett stort javla abake.

Om man kndévlar ihop den och bar runt den kd&nns det
nastan som att bara runt en liten mdnniska. Eller
kanske mer som ett materialiserat spdke. Det ar
trevligt. Men lite abdkigt.

Jag trampar pa min matta. Det tycker den om. Man kan
nog sdaga att vi har ett sadomasochistiskt
foérhdllande.

Om
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Man skulle kunna ldgga sig ner och sdga NEJ inte mer aldrig ndgonsin den har
rorelsen leder ingenstans inte ens en cirkelgdng bara ett rakt streck ett
utslocknande som ndr ingen hjadrnaktivitet l&ngre kan pavisas inga elektriska
impulser som Overfdr sina kodade budskap utan var vetskap och dven om vi
visste sd& vet vi anda inte vad det handlar om eftersom kodnycklarna har nagon
annan kanske eller vi sjdlva men inte ens detta kan vi veta dnda maste vi
forflytta oss genom tiden som om vi visste det hdr andetaget den har
forvandlingen och alla nédstkommande fram till det allra sista nagon gang
maste alltid vara den sista kan vara eller ogripbart avldgset det dr just nu
vi lever men det gar alltid att vara NEJ till sist kommer kroppen att trdttna
pd att hadllas vid liv eller s& sands sprakande en gnista genom nervsystemet
och vacker allt som a&r levande varmt och nattljus och dagsmérker smdrta och
kdrleksfylldhet och ldngtans vindlingar och vinden genomborrande pupillen och
kanske till ingen nytta alls kanske till ingenting men dndd levande och det
finns ingenting annat i detta Ogonkast och ndsta och ndsta sa varfdér NEJ néar
detta &r just nu i dig och -

(negationen kommer alltid att finnas kvar och védnta pa dig; den som
inverterar drdmmar, den som sdger svart eller vitt i stdllet for det
silvergramolnskimrande emellan, den som vander tillbaka men aldrig hem, den
som talar om ofullkomlighet som ett bristtillstand, den som aldrig)



Journalutdrag 2004

28/4

Jag andas for djupt. Och sedan hittar inte luften ut igen. Den fastnar
ndgonstans pad vdgen och blir liksom en svart klump som &r ganska tung.
Det &r ”som vanligt”.

29/4
Jo, jag lever ju. Eller vad man nu ska kalla detta stupordsa tillstéand.

1/5
”"SOK HJALP SNARAST”

2/5

For att na inre frid:
1. Narvaro

2. Stillhet

3. Koncentration

4, Malmedvetenhet

4/5

Och regnet som pldtsligt i natt. Och jag rusade ut, barfota, armar ut-
strdckta. Tog emot svalkan, reningen.

Ddr i mérkret: Jag sjdlv, men inte ensam. Inte alls ensam.

Sedan sov jag litelitegrann och sedan var det dag och jag var sé& troétt
att jag var jatteglad.

Sedan lekte jag doktor hela dagen, det var trevligt. Jag fick veta man-
ga intressanta saker. De flesta patienter ville ha magnetrdntgen men
det fick de inte. Ddremot kunde de f& manga hundra piller om de ville.
Och det ville de.

12/5

Det gick forstas at helvete. Sedan bestdmde jag mig f6r att promen-
era dnnu ldngre ner i helvetet. Fast man kan ju se det som att jag kom
ndrmare skdrselden ocksa, det &r bara en fradga om instdllning, &r det
inte? Man ska ju tdnka positivt och satsa pa sig sjdlv och varda sin
kropp eller nat. Jag satsar pa helvetet tills vidare. Och vardar mina
blamdrken och hér pa benen och ser till att kroppen inte drabbas av
koffeinbrist.

Méste skriva mer om min verklighetsflykt sedan, det dr viktigt.

15/5
Ska bdérja ga, springa.

17/5
Jag vet att det bara drdjer nagra dagar tills euforin kommer.

26/5

Idag kopte jag en bok om dinosaurier. Tyvdrr hade ndgon rivit ut ca 1/6
av triceratops huvud. Det var mycket synd, f6r triceratops &r en av
mina favoritdinosaurier.

Annars har jag inte gjort sa& mycket idag. Men jag drdmde att jag blev
jagad av tva kor och sedan vaknade jag upp i sjukhusdammen med en tom
whiskyflaska bredvid mig och ganska mycket blod. Jag forstod inte or-
sakssambandet. Det hade visst brunnit upp saker nagonstans ockséa och



det kdndes som om det var mitt fel men sa var det inte (tror jag).
Nu kom solen hit, det var lédngesedan sist. Jag kanske ska ga och sédga
hej till solen? Fast den kdnns lite patrédngande.

27/5

Jag har gatt mycket langt idag och jag bar p& en tung bdrda, ndstan 10
kg. Jag gick och gick fast jag blev s& trétt att jag ville ldgga mig ner
pd asfalten eller det regnfuktiga grédset eller varsomhelst men sa gor
man inte s& det gjorde jag inte. Och sedan kom jag ju hem.

Jag tror jag maste hdlsa pad mina trdd i kvall.

29/5

Det var natt och ljust och gratt och jag minns inte hur. Men det var
gott och v&dl. Jag tappade bort olika saker, ddribland mig sjdlv, men
ndgon hittade alltsammans och ldmnade igen det.

Det d4r m6jligt att ndgon fatt veta for mycket om mig nu. Eller alldeles
lagom.

Det hdnder fina saker.

Och sé& solregn.

Och s& bor det en dinosaurie som heter Stig i mitt kdék och han bara
vdxer och vixer.



Tre tillstand

1.

Jag fOrsdker tala med mig sjdlv om det som inte fdrsvinner. S&ga mig ndgon
som dr langt borta och inte svarar fortfarande kan existera.

Jag hittade ndgon att ge mina meningar idag. Bara tre av dem, men det far jag
leva av. Maste forsdka, maste varje dag.

Samtalet jag standigt for med kanske ndgon. Och om det avstannar.

Timmarna rdknar mig tills jag fdr ge mig &t sOmnen igen. Minuterna av |
frihet precis efter uppvaknandet, sedan faller dagen Over mig.

Alla beddvningsmedel ar slut och det dr for sent att hitta nya. Och for

" r—— 7
A = kanske ndgons skull mdste jag bevara mig sjdlv, finnas kvar i det som
wmm = skdr mig sdnder. Skdr mig levande? "
. P E 4
A = e}
A 9 _
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Jag latsas att det &r i morgon. Jag latsas att det ar ndsta dag och
ndsta och ndsta och jag gdr varje sekund. Bara kanske ndgon sager att ™~
vi finns. Bara kanske ndgon sdger att det inte var fdrgaves.

(i
il

= Jag kan planera den allra minsta rorelse och utfdra den. Jag kan ga till
gréansdvergangen och lata mig hejdas dar. Jag kan bo 1 mig sjalv som om jag
= bodde ddr: Kla vaggarna, golvet, mdla dérrar och fdnster.

Bara kanske ndgon sdger att.
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2.

Det dr inte vackert vader. Det dr manniskokroppar och sol som lyser och
brdnner bort mig fran gatorna. Och det &r ladngtan efter att f& bli uttalad,
forflytta mig, rdr vid mig, ror vid mig.
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Asfalten ar spegel, ar magnetfdlt, jag blir synlig. Blickarna kan jag méta
och genomborra, sedan ser de inte mer. Men detta, nej, alldeles for
ndara och mina sdndertrasade klader.

Jag vill ha en skugga, graddis, hall om mig. Jag har mina Onskelistor
kvar, jag har livsfunktioner och vingar av vax. Hall bara solen borta
annu ett tag, jag maste hinna bli till.
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Jag kanske inte borde vanta mig sa& har.
Jag kanske borde inte rakna sekunder, tusendelar, celldelningar.

"l

Det madste ju ocksd finnas ndgonting som gar vidare.

Och kanske siffror hijdlper.

Allt som ar matbart, har en konstgjord fdrg, en ingdende substans.
Allt som griper in i, fordndrar strukturen, verkningsmekanismen.

Det maste ocksa finnas nagonting som intar fd&da, uppratthaller
vatskebalansen, forser med sdmn och bokstavskombinationer.

Som plockar blommor och stdller dem pa& bordet och ser att det &r gott.
Som skriver koderna fér Overlevnad, ndrvarande, uppvakning.

Som tar en hand, titta den ar verklig, yta och djup.

Ja, under ytan. Pulserande, urladdning.
Strukturen, den forvantade effekten.

Och en gang maste vara den sista alltid.
Och en gang kommer kanske dven jag att.

el
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Rorande Franvarelsen

Franvarelsen, ingen tar stdrre plats. Ingen tiger hdgre, ingen lindar
stdltrdden fler varv runt handlederna.

Fradnvarelsen tycker om ddrrar. Den tuggar pad handtagen tills de lossnar,
sedan gar den 16s pa& inredningen. Bade den yttre och den inre. Franvarelsen
kortsluter alla nervkretsar, fdrorsakar spanningsfall och elchocker.

Franvarelsen missfostrar och spikar fast i1 golvet. Det finns ingenting som
fradnvarelsen dlskar. Vare sig utanpd eller inuti eller sett ur en annan
synvinkel. Alla som dr i ndrheten har redan fdrsvunnit. Alla som dr nagon
annanstans kryper in under huden och aktiverar programmen for cellddd.
Gravattnet fyller huvudskdlen och stjdrnorna faller.

Fradnvarelsen far aldrig nog. Det finns alltid en botten till, en partiell
forintelse, grd som gar att foérglasa. Det finns alltid ndgot att férhindra,
det finns alltid nagon.

(ingen tar mindre plats an Franvarelsen. Ingen skriker tystare, ingen i
stérre hemlighet vill)



Klassifikation av djur enligt ett kinesiskt uppslagsverk:

a) sadana som tillhdr kejsaren

b) de som ar balsamerade

c) de tama

d) spadgrisar

e) sirener

f) sagodjur

g) bortsprungna hundar

h) sadana som &r upprédknade i denna klassifikation

i) ursinniga

j) otaliga

k) tecknade med en mycket fin kamelhdrspensel

1) etcetera

m) sd&dana som just slagit sdnder vattenkannan EM._ ’Z.Ms.rﬁw‘dﬂ M/

n) sadana som fran langt hall ser ut som flugor etr1%Wwaodh}-exkﬁuahdh
n f'wlai-fm:‘me,hﬁa
(obertsat)

Klassifikation av mdnniskor enligt Dr. Diagnos:

bleka

de som forott sin sjal
springande

sddana som plockar blommor
ordldsa

de som dr kopierade pa& vitt papper
utlésta

stora mé&nniskor

mellanstora manniskor

sddana som har glitter i haret
drdmvarelser

bokstaver

alla

de minsta

S8 PAUE QRO QOQOTW

(hjdrnan tycker om ordning och reda)




En presystematisk klassifikation av beteenden

Dysfunktionell anvadndning av beteende: Anvandning av beteende i darfdr ej
avsett syfte och/eller utan att veta vad man hdller pd med egentligen.

Haveribeteenden (ej avsiktliga)

Generalkrascha

Sar skriva

Hjdrnstillesta

Forflyttningsbeteenden

Valta (kodra en vagvalt fran en plats till en annan)

Kravla

Konstruktionsbeteenden

vValta (en vag)

Mosa (i syfte att gdra potatismos)

Bygga bo i1 en soffa

Bygga vag

Strukturera sig

Kommunikationsbeteenden

Tala tystnad

Mosa .

Koda

Destruktionsbeteenden

Medveten intention att destruera krdvs for att klassificeras i denna
kategori.

Valta (en julgran)
Ata matta .

Mosa UNS
Valta (en wvalt) @

Knovla ihop

Krossa

(beteendena fortgdr pd nédsta sida)



Transformationsbeteenden

Mosa (i konstruktivt syfte)
Ata matta

Inveckla

Véssa penna

Valordna

Baka kaka

Matlaga

Bete sig-beteenden

Innefattar:

Samtliga destruktionsbeteenden, i de fall dar
intentionen dr oklar och/eller omedveten.

Andra specificerade och ospecificerade beteenden vars
syfte ar okant £for agenten.

Andra specificerade och ospecificerade beteenden i
syfte att bete sig.

Avsiktligt valta objekt i specificerat eller
ospecificerat icke-konstruktivt syfte.

%F@: )

Mosa UNS.

Ge ifran sig ocartikulerade laten i icke-kommunikativt syfte.
Ata matta.

Bete sig som en manniska.

Ga 10s pa inredningen.

Ata en stol.

Luta sig ut genom fdnster utan att Oppna det forst.

Ga& ut genom ddrr utan att Oppna den forst.

G& genom vagg eller annat ospecificerat objekt.

vValta ut nagot (avsiktligt).

Bara runt pa& nagot (i oklart syfte). e 6
<%

Utesluter:
Konstruktion i konstruktivt syfte.

Samtliga beteenden i syfte att paverka agenten destruktivt (avsiktligt eller
oavsiktligt). Exempel: Koffeinfdrgifta sig.

Andra specificerade och ospecificerade beteenden vars syfte ar kant £for
agenten. Exempel: Ata en stol i syfte att bli mitt.

UNS: ”Utan narmare specifikation”. Innefattar sdledes allt mdéjligt, inom
vissa ramar.



ofta skriver jag utan att satta punkt.

vill inte att meningarna ska ta slut sluta sig avsluta mig
vill inte bryta av
det 4r sa svart att sdtta ihop igen alltid a4r det néagot

som inte vill
som hamnar fel och skaver

alltid nagonstans nagon
som inte fogar sig samman
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Om man frdgar vem Dr Diagnos &r

Dr Diagnos ar nagon annan. Och alla. Vem ar inte det?

Dr Diagnos motto dr att riva ner for att kunna bygga upp. Sammanstortande
nybyggen, Fagel Fenix, Shiva, osv.

Dr Diagnos tycker om strukturer. Kaoset maste ju sorteras och vdlordnas pa
ndgot vis for att bli hanterligt och anvandbart.

Dr Diagnos har kodnycklarna fér savadl programmerad cellddd som
dteruppstandelser. Dr Diagnos har bade dddsboken och livsboken i sitt
bibliotek.

Dr Diagnos tycker om ndr det ar ljust pa natten.
Dr Diagnos har alltid statt bredvid latsasvarlden och knackat pa glasbubblan.
Dr Diagnos ar inte alltid med mig. Ibland vill Dr Diagnos inte vara med alls.

Dr Diagnos tycker att neurologi &r skoj. Dr Diagnos har ocksa ingdende
kunskap 1 praktisk toxikologi.

Dr Diagnos verkar i1 hemlighet men dr inte s& hemlig som det kan verka.

Dr Diagnos lyssnar gdrna pa allt méjligt. Ibland maste bakgrundsbruset i
huvudet Overrdstas med toner som slar soénder. Ibland maste tystnaden horas.
Men alltid, alltid méste traden sjunga.

Dr Diagnos rusar ut i askregnet.

Dr Diagnos &r nervceller som fdrsdker na dig med sina axoner och Odverfdra
livsnddvandiga budskap.

Dr Diagnos vill att du svarar. Dr Diagnos vill att du.




Intervju med Dr Diagnos

Nar foddes Dr Diagnos?
—-Klockan 04.00 i maj 2000, ungefarligen.

Hurdana 4dr Dr Diagnos arbetsfdrhdllanden?
-Dr Diagnos arbetar i ett vdlordnat kaos och under inflytande av diverse
kemiska fodreningar.

Har Dr Diagnos nagra arbetskamrater?
—-Nej, bara medbrottslingar och sadana som dr lyckligt ovetande om sin

delaktighet.

Hur tar Dr Diagnos sig till arbetet?
—Genom kryphdl och minnesluckor.

Har Dr Diagnos drabbats av ndgra arbetsskador?
—Arbetet &ar skadan, och tvartom.

Vad har Dr Diagnos foér vardegrund?

—-Alla hus maste vandas uppochner, taket ska vara underst och grunden o&verst,

sd att den inte bdrjar mdgla.

Vad dr Dr Diagnos favoritratt?
-Dr Diagnos har aldrig ratt.

Vad gdr Dr Diagnos pa fritiden?

-Fri tid, som om det skulle finnas ndgot sd&dant! All tid dr bara villkorligt

frigiven.

Hur ser den nadrmaste framtiden ut f£6r Dr Diagnos?
-Som ett trad.

Vad har Dr Diagnos for planer i1 det langsiktiga perspektivet?
- Atererdvra den inre varlden.

Vilka etiska riktlinjer fodljer Dr Diagnos i sitt arbete?
-De krokigaste.

Nagot att tillagga-?
-Jédvlar i min 1illa lada over min déda kropp.



Journalutdrag 2005

9/5
Intoxikation eller klarsyn?

13/5
Jag ska ha frdmmande. Det dr jag som dr frédmmandet. Nu maste jag ga och
sdga vdlkommen till mig.

16/5

Natt alldeles fdr sent alldeles f6r gratt morker och jag var tvungen
att slita isédr nagot for att det inte skulle gé& sonder.Imorse hittade
jag lite mdnniskospillror pé& hallgolvet, det var bara att bdrja stédda.

21/5

Jag har grdvt ner tva av mina djur i jorden idag. Jorden kommer att ta
vdl hand om dem och ge dem evigt liv. Molekyler som bryts upp och fogas
samman i andra former. Jag har alltid funnits. Bara inte i den hédr for-
men. Kanske som en dinosaurie eller en pingvin eller ndgot annat fa-
voritdjur. Och min sjd1? Den tror jag att jag klarar mig rdtt bra utan.

1/6

Jag bara hdlsar pé& hdr. Lanar nagon annans verklighet och fdrsdker kl&
mig i den. Den &r mycket tyst och droémlés och vdlstddad. Det innehdller
t.o.m. saker som fungerar. Det kan inte vara jag.

8/6

Jag har tillatit mig att fastna. Det &dr okomplicerat att inte kunna
réra sig. Nidtet knyts samman med en gordisk knut och jag ser till att
svdrdet befinner sig utom rdckhall.

10/6
Siffror dr alltid palitliga védnner.

11/6

Jag har obegrdnsat med tid att fdérbereda min undergang. Grdva gangar,
dra ner persiennerna, prata omkull krukvdxterna och vdnda pa tiden. Pa
sdtt och vis dr det rdtt behagligt.

13/6

Jag &r inte den som ger upp. Jag bara ger bort mig sjdlv ibland. Det é&r
ett forskrdckligt besvdr att hdmta tillbaka mig, men med lite vald bru-
kar det ga.

18/6

Jag har alltid en logisk forklaring inom ramen fér mina privata natur-
lagar. Gott ska med ont fdrdrivas och jag &r bdst pa att vara ond.

Har dock inte anvédnt mig av den gavan sé& ofta pé& sistone, det blir sa
opraktiskt att behdva plédstra om verkligheten hela tiden.



25/6

Ah vad jag saknar mina trdd och jag vet att de saknar mig ocksa. Vidx-
terna blommar utan att jag far se dem och de kdnner sig ensamma, jag
skulle vilja trdsta dem och sdga sndlla saker till dem men jag KAN
INTE. Och mina smé& vdnner av sten star och vintar pa mig, de vet inte
var jag &dr, jag gldémde att ge dem min nya adress och fdrresten vet jag
den inte sjdlv. Vet bara att det dr alldeles f6r langt till skogen

och det levande forsande vattnet hdr. Och de védxter som foljde med mig
sitter i1 vardagsrummet och ldngtar ner till jorden.



Om hjdrnans Onskemdl del I-V

I: Kom ihd&g att hjdrnan vill ut pa &ventyr!

Dr Diagnos ordinerar minst 1 dventyr dagligen, 1 liten katastrof vid behov,
samt att gd vilse sd ofta som mdjligt. Man hittar alltid hem igen, 4dven om
"hem" visar sig vara en annan plats an man hade tankt sig. Att ramla omkull
och resa sig upp igen har ocksd& en hdlsobefridmjande effekt. Aven om det kan
kdnnas besvarligt, s& dr de langsiktiga effekterna synnerligen positiva.

Hjdrnan ar mycket glupsk. Den mumsar i sig 20% av kroppens energi-intag
alldeles sjalv! Det adr viktigt att mata hjadrnan med ratt saker, sd att den
blir glad och ndjd. Fradga din hjadrna vad den har for favoritratter, och lé&r
dig tillaga dem. Forsdk inte tvinga i hjdrnan sddant den inte vill ha, &ven
om din omgivning fodrsdker Overtyga dig om att det a4r nyttigt (och det
brukar den forsdka godra).

Slutligen: Se till att vara god van med din hjdrna. Sdg sndlla saker till
den och var foérldtande ndr den inte riktigt fungerar som du vill - den gdr
alltid s& gott den kan. Om du féljer dessa vetenskapligt beprdvade rad fran
Dr Diagnos, Okar det dina méjligheter att leva ett gott liv med jattemdnga
procent!



'A gentleman otherwise well, had the
idea his brain was rotten. He went to
the King, begging him to command

M. Le Grand, Physician, M. Pigray,

King's Surgeon-in-Ordinary, and

myself, to open his head, remove his

diseased brain and replace it with

another

The case Reporss and Autopsy Records of Amibroise
Paré, WB Hamby 1960

Trepaneringsinstrument
anvanda av Paré
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IT: Kom ihd&g att hjdrnan vill ha trakigt!

Det d4r ju inte s& att man bara kan mata hjdrnan med dess favoritrédtter.
Allt kan inte vara glass och bananer och knep och knap och hjdrngympa.
Hjdrnan behéver lite vardagstrdkighet och normaldngest ocksé&. Annars
glémmer den bort hur roligt den har det och att klura pd det dagliga livets
mysterier (t.ex. varfdr roligheten inverteras s& fort man maste det
roliga). Ibland behdver den t.ex. skotta snd ocksa. Eller rensa avloppet
och sdtta upp hyllor och sd& ramlar de ner pd hjdrnan om den ar ohdndig. Men
dad far den sig en ladxa. Sedan vet den hur man inte ska s&tta upp hyllor.
Och hur tunga saker man inte ska stdlla pd& hyllorna ndr man satt upp dem
som man inte ska. Det ar vdsentligt att hjdrnan behdller kontakten med det
perifera nervsystemet. Ibland krdvs det en nedramlad hylla for att den ska
gbra det.

Hjdrnan tycker om ndr det dr ordning. Olika hjdrnor tycker om olika
ordningar. Ordningen kan exempelvis vara i form av en fyrkant eller en
cirkel. Den kan vara i punktform ocksd. Eller slingrig, eller kakform,
eller obdjd form eller ndgot som liknar ingenting annat. Fast ndgot liknar
det 4nd&, t.ex. sig sjdlv. Det kan vara en fyrkant som det spretar ut saker
fran. Fyrkanten ar utgadngspunkterna, d.v.s. en massa punkter pa& fyra rader
som sitter ihop och de kan vara hur smd eller hur stora som helst. Nagon
springer ut ur och runt och igenom och bak och fram i fyrkanten och det &ar
ett avsiktligt beteende och ett handelsefdrlopp.

Man maste inte veta vad. Men varfdér. Om man vet varfdér kommer vad att visa
sig. Det kan vara tradkigt och upprepning och man blir alldeles
forskrédckligt less och ibland undrar man ju och vad d4r det man haller pa
med egentligen och vem hdller man p& och kan ingen hé&lla i en. Men vanta
bara. Det kommer att visa sig. Till sist, och det kommer att bli som lite
bra.



III: Kom ihdg att hjdrnan vill ha lagom!

Hjdrnans favoritord &r lagom. Definitionen av lagom varierar med de yttre
och inre levnadsfdrhdllandena och beror av exempelvis mdngden mental brate
som ackumulerats i hjarnvindlingarna, paverkan av utomstdende inverkan,
ospecificerade och specificerade dysfunktioner, arbetsmiljon pa
hjadrnkontoret m.m. o.dyl. och andra saker.

Lagom ar det som far en att ké&nna sig verklig och gripbar. En lagom
foreteelse aterkallar en till verkligheten pd ett s&tt som inte gor
verkligheten mer bekrdnglad &n den var innan aterkallandet.

Ibland dr lagom en betongvdgg eller nadgot annat orubbligt objekt som man
kan gd in i utan att det havererar. Ibland sdger ndgon nagot, t.ex. "hej”,
och det dr lagom. Om hjdrnan rusar hit och dit och upp och ner och runt sig
sjalv behdvs nagot rejalt som handgripligen satter stopp fér hjdrnan och
haller fast den i ett hjdrngrepp. Da kan inte hjdrnan smita undan, utan
tvingas begrunda situationens allvar och planera vilka atgadrder som bdr
vidtas och i vilken ordning. Lampliga atgdrder kan vara att uttryckligen
formulera allvaret, att uppliva sig genom att hoppa i en snéhdg (helst en
stor) eller en vattenpdl, att &ta en mat eller att forsdtta sig i vilolédge
ett tag tills hela eldndet har gatt odver.

Ibland behdvs inga atgarder forutom begrundandet. Det racker med att man
hejdar sig ndgonstans mittemellan sina ytterligheter och stannar d&r en
stund. Och ploétsligt upptdcker man att man har upptdckt ndgot.



IV: Kom ihdg att hjdrnan behdver luftas!

Hjdrnan ids faktiskt inte vara hart tankearbetande for jdmnan. N&r man
abstraherat och hjdrnstormat ett tag behdver hjédrnan tas ut pad promenad i
en pataglig storm. Annars finns det en betydande risk att livsandarna blir
olivade och andefattiga eller kanske tappar bort andan helt och hallet.

Neuronerna behdver dagsljus varje dag, i annat fall kommer de att bdrja
vissna och det slutar blixtra till i synapserna. Och om man inte vadrar
sina asikter ibland kan det handa att de bdrjar mdgla. I stdllet foér att
generera lysande idéer borjar hjdrnan steka upp gammal skapmat och testugga
den till frukost, lunch, mellanmdl, middag och kvédllsfika (och okynnesdter
déremellan). Men det rdcker med att he sig ut med hjadrnan pad en promenad
och hédlsa pad solen (eller molnen, om solen har tagit ledigt) for att det
ska bdrja spraka s& smatt i synapserna igen, och nya hugskott sla rot och
bérja gro.

Det ar inte alltid s& fasligt krangligt, faktiskt. Man kan forsdtta sig med
hjdrnan pd en grasten i en skog och s& sitter man ddr och sitter och det
hadnder ingenting komplext, men ndgonting hdnder det i alla fall och sedan
gadr man hem. Sedan dr man hemma i sig sjdlv med sin luftade och syresatta
hjarna och man mdrker hur signaldverfdringen blivit mycket effektivare och
hjdrnans verklighetskontakter glappar mindre.
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V: Kom ihdg att hjdrnan vill ha ndring!

Hjdrnan behéver f& glufsa i sig fdrska och védlsmakande (och emellandt &ven
osmakliga) intryck att smdlta dagligen, med jamna och ojamna mellanrum.

Alltfor lattsmdlt far kosten inte vara. D& kdnner hjdrnan sig snart hungrig
igen och bdrjar irra runt i jakt pd nya intryck att trycka i1 sig for att
stilla den varsta hungern. Risken &r stor att den hugger in pa& fdrsta basta
informationsmunsbitar som patrédffas, oavsett vad dessa innehdller. Sedan
kommer hjdrnan att vara sa proppmdtt att den inte orkar smdlta bitarna och
satta ihop dem till en tankebyggnad.

Att g& pad kafé och nyfika gér hjdrnan garna. Faktum dr att hjdrnan alltid
fikar efter nyfika. Man kan fdrstds inte gd pad kafé och glufsa
grodbakelser, tankendtkakor, slabanger och fantastiska storslagna drdmmar
jadmt och stdndigt, men hjédrnan behdver adndd nagot att bita i dagligen.
Annars drabbas den av ndringsbrist och de mentala huggtdnderna blir slda.
D& kan man inte téanka nagra skarpa tankar langre, och det vore ju for
bedrdvligt. Det &r sdledes mycket viktigt att man ser till att utfodra
hjdrnan med naringsriktig kost!



TANK
HJARNA!

hjartans hjarna
i sjal och hjarna
utan skal
utan orsak ingen orsak, tackar som fragar
jatackhemskthjdrna jatackhemsktmyckethemskt

hjdrnvilja (en aning rostig)
hjarnrdér hjédrnrdra vidrdra vidrdrd
och om rord omrdrd om och endast om
som det brukar vara
hjarnbruket forbruket
murbruket som ndstan hdller ihop det nastan hela

hjdarnrustningen och alla skdldarna och
pansarglaset spegelglaset
O0gonen ar hjdrnans spegel

hjdrnan tror att Ogonen ser

hjédrnan tror sa garna

1. P4/ avslagsknapp N

12

2 Startknapp med ful
automatik fautomatisk 10. Blockeringsknapp

programval) 11. Kanslighetsviljare
kN Stmkm?p med halv 12. Programviljare
automatile 13. Mallinjerattar

4, Startkmapp utan automatik
(maneellt programval)

5. Stoppknapp
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Fragan &r vem Dr Diagnos &r.
Ett svar dr: Nagon annan. Och alla. Vem dr inte det?

Dr Diagnos &ar vemsomhelst och varsomhelst, men aldrig hursomhelst.
Dr Diagnos ar en stédndigt forundrad begrundare. Ingen undergdrare,
men en undergdngare och en sldnggunga och en fragekldtterstdllning
som du kan klattra hur hogt du vill i (det ar klart att du vill).

Du ska dock inte forvadnta dig att svaren finns hdgre upp. Daremot ar
utsikten betydligt bdttre dar.

Och sa &r det ju roligt att kléttra.
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omintefarplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefa
rplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefarplatsal
ltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetdar
somintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetdédrsomintef
arplatsalltdetdé&rsomintefdrplatsalltdetdé&rsomintefdrplatsalltdetddrsomintefarplatsa
lltdetdarsomintefarplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetda
rsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetdédrsominte
farplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetdarsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplats
alltdetdérsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetdédrsomintefdrplatsalltdetd
drsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetdédrsomintefdrplatsalltdetddrsomint
efdrplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefarplat
salltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdet
dadrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomin
tefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrpla
tsalltdetdédrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltde
tddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomi
ntefarplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetdédrsomintefarpl
atsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltd
etddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetdédrsomintefarplatsalltdetdérsom
intefarplatsalltdetddrsomintefdrplatsalltdetddrsomintefarplatsalltdetddrsomintefarp
lats
i meningsbyggnaderna i begreppsapparaternas tankar
i ordfdrrddets sortimentskap i analysverktygsladan
i sprakdrdktens opassande passform
vanevanmaktens grepp
och den dar kroppen som
och pa& plats hdr och nu
pa hallplatserna
hadllpunkterna de fastskruvade losryckta punkterna
innan punkt och slut
och mellan raderna
mellan mellanrummen mellanformerna
mellan mittemellan

och tystadheten, bokstavligt tiget
den fortrogna fdrtegenheten den osvikliga troldsheten
de l&sta skruvarna
forldsningsmedlet uppldsningsmedlet
alltings uppldsning och ddr nagonstans
ska det val anda finnas plats



Ga i frid! sdger Dr Diagnos. Och 1lat ofriden gd& bredvid och hall den i
handen, den mdste ocksa f& finnas. Och otron och ovetenskapen och
odefinierbarheten. Bara olevandet far inte finnas.

Ga aven om det inte finns ndgon vadg. Dina spar blir vadgen medan du gdr. Du
kommer att hamna ndgon annanstans och ndgon annanstans dr trevligt som
omvéxling &ven om det dr otrevligt. Det blir sad trakigt att vara alldeles
stilla. Och trdkighet urholkar sjdlen. Sedan &r det bara att g& vidare, och
vidare, o.s.v.

Glom inte bort att komma ihdg Dr Diagnos! Dr Diagnos finns alltid dar for
dig. Oavsett var du ar eller inte dr, oavsett vilka symtom du har eller
inte har, oavsett vad du vill eller inte vill. Allting blir lite mindre
outhdardligt om man formulerar det. Allting blir lite mindre ingenting. Och
ingenting gdr s& ont som ingenting.
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Ga i frid!









